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Lo chiamano il Paese del sorriso per
via del carattere affabile dei suoi abi-
tanti, sempre pronti ad accogliere i tu-
risti con un sorriso. appunto. I1 Gam-
bia, che dal 21 dicembre si puo rag-
giungere con un volo Livingstone di-
retto dallTtalia (aeroporto Malpensa
di Milano), € uno stato piccolissimo
dell’Africa. incuneato allinterno del
Senegal, su tre lati e con I'Oceano
Adlantico sul quarto. Un Paese stret-
to e lungo, con al centro la forza vita-
le di un fiume che vi scorre e che lo
divide in due. L'attrazione principale
¢ la costa. con i suoi 20 chilometri di
spiaggia disseminata di palme, con 1
grandi alberghi completi di piscine,
campi da tennis, discoteche e anima-
zione, dove si puo venire a rilassarsi.
Ma é sul fiume che si vive I'esperien-
za piu interessante: nel lento scorre-
re delle sue rive si penetra la parte pitt
vera del Continente Nero. Qui si vie-
ne per visitare i suoi cinque parchi na-
zionali e vedere oltre 600 specie di uc-
celli, soprattutto quelli migratori da
novembre a maggio, per non parlare
di scimmie, coccodrilli e ippopotami.
s Relax sull’Oceano. Dalla tran-
quilla capitale, Banjul, che domina il
punto in cui le acque del Gambia sci-
volano lente nell'oceano, si snodano

le spiagge che si susseguono lungo
la costa. Bakau. Fajara. Kotu e Kolo-
1i sono i piccoli centri punteggiati da-
gli hotel a tre, quattro e cinque stel-
le. Un’unica striscia di sabbia, ideale
per rilassarsi al sole e fare sport al-
l'aria aperta: dal beach vollev alle pas-
seggiate a dorso di dromedario. Co-
me quella. bellissima. che porta a
Tanjil Beach, dove si pranza al Camel
Safari Camp. A Kololi ¢i si incammi-
na per i sentieri che atfraversano il
piccolo Bijolo Forest Park, popolato
di scimmie e pennuti. Mentre a Ba-
kau ¢'é un giardino botanico dove. tra
piante e fiori, volano infinite specie di
uccelli tropicali: & il luogo perfetto per
una ombreggiata sosta pomeridiana.

E poi si va al Kachikali Crocodile Po-
ol.illago coperto di ninfee dove vivo-
no tanti coccodrilli a cui vengono at-
tribuiti poteri magici. Per un tuffo di
vivacita si entra nell'affollato Albert
Market della capitale. con i colori e
profumi forti di frutta e spezie, dove
S1 posSsoNo acquistare tessuti per po-
chi euro e ci si disseta con il succo di
baobab. Infine. un salto al National
Museum che espone gioielli. oggetti
tribali e strumenti africani.

= Birdwatching nei parchi. Lun-
go il fiume si susseguono tre habitat
diversi (acqua salata, acqua salmastra
e acqua dolce) per cui si trovano cen-
tinaia di specie di uccell. E il paradiso
dei birdwatchers. A circa 200 chilome-

Da sinistra: escursioni in fuoristrada sulla lunga spiaggia
affacciata sul’Oceano Atiantico. Ippopotami lungo
it fiume Gambia. E un coccodriilo nel parco di Kiang West.
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