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andare via (con =ili ammiei)
per una vacanza dal 25 aprile al 1° maggio. Costo a persona: 950 euro

di Luisa Taliento

Al Cabo non si resta al Verde

Boavista mare: eco-resort, italo-chic, molto low-cost

Al largo delle coste del Senegal si pud mixare relax e avventura

senza temere inutili avventure di viaggio: I'isola di Boavista ¢ da poco collegata
all'ltalia con un volo diretto. Bastano cinque ore per assaggiare un'estate perenne.
1l nuovo aeroporto internazionale é a dieci minuti dal centro coloniale di Sal Rei,
un reticolo di vicoli, case coloniali colorate, un porticciolo che ogni mattina,
quando tornano le barche, si anima con il mercato del pesce. Questo ¢ il
buen retiro di molti italiani che hanno scelto di vivere qui. Chi per amore, chi
per investimento, chi per tutte e due. Come ha fatto il proprietario della
guest house Migrante che ha creato da zero un b&b di sole cinque camere dalle
atmosfere etniche che ricordano un riad marocchino.

Le stanze, con letti a baldacchino, morbidi tappeti colorati e luci soffuse,

si affacciano nel cortile interno che, nelle ore piu calde, diventa unoasi tran-
quilla per la lettura allombra degli alberi. Lisola ¢ un autentico paradiso per
chi ama la pesca, soprattutto quella d'aleura. La flotta piu attrezzata ¢ quella di
Charter Pesca (tel. 00238 9877907 www.sampeifish.com/portal) che organizza
avventure di mare a bordo di barche modernissime, con ecoscandaglio, GPS
cartografico, vasca per il vivo e pozzetti che possono ospitare fino a quattro
persone. Molto particolari anche le battute di rock-fishing, da alte piattaforme roc-
dose, per pescare carangidi e cernie. 1l bottino a volte viene rilasciato in mare,
a volte cucinato a casa; pit spesso, pero, diventa il protagonista del meni del
ristorante Blue Marlin, nella piazza centrale di Sal Rei, famoso per preparare i
migliori spaghetti al granchio o allaragosta di tutto l'arcipelago.

L'alternativa é un’avventura eco-friendly tra coralli, pesci e tartarughe:
Naturalia, associazione finanziata dalla UE, propone escursioni verdi con
biologi marini. Con I'alta marea si puo partire per fare snorkelling a Bahia das
Gatas. [ una delle zone con pitt formazioni coralline dell'arcipelago, dove vi-
vono pesci tropicali, tartarughe e anche qualche innocuo squalo nutrice. Per vacanze da
eco-sibariti il nuovo Spinguera, resort ricavato da un villaggio abbandonato dai pescatori
negli anni Settanta. £ alimentato con energia eolica ¢ nelle stanze, per scelta della
proprietaria Larissa Lazzari, non ci sono telefono, aria condizionata, televiso-
re e connessione a internet. Il tempo della vacanza trascorre con relax al sole,
nella spiaggia attrezzata con capanni di paglia ¢ morbidi divani, immersioni
ai relitti, gite in quad, a cavallo o in fuoristrada alla scoperta dell'isola: dai colorati
villaggi dell'interno, ristrutturati con i programmi della cooperazione euro-
pea, alla spiaggia di Santa Monica, 18 chilometri di arenile immacolato, fino al Morro
de Areia, dove le dune di sabbia sahariana si tuffano nell'Oceano. =

PIACERE, PESCE

DOVE DORMIRE

Migrante

Av. Amilcar Cabral

Sal Rei

tel. 00238 2511143
www.migrante-
guesthouse.com
Doppia da 70 euro.
Guest house nel centro
coloniale di Sal Rei.

Spinguera

tel. 00238 9978943
www.spinguera.com
Doppia da 170 euro.
Eco-resort da villaggio
di pescatori (foto).

DOVE MANGIARE

Terra Sabe

largo da Escola, Sal Rei
tel. 00238 9939078
Prezzo medio 15 euro.
Cucina tipica servita
sulla terrazza all'aperto.

Blue Marlin

praga S.ta Isabel, Sal Rei
tel. 00238 9923871
Prezzo medio 20 euro.

Migrante, guest
house in stile
coloniale a Sal Rei,
centro di Boavista.
La sabbia piu fine
dell'isola

" @ aSanta Monica.

Italo-caboverdiano, con
il miglior pesce dell'isola.

INDIRIZZI UTILI
Livingston
www.lauda.it

Volo diretto da Malpensa
da 450 euro.

Naturalia

tel. 00238 2511558.
Osservazione coralli:
quattro ore, 30 euro
Uscita tartarughe:

dal 1° luglio al 31 ottobre,
cinque ore da 35 euro.

TUTTO COMPRESO
1 Viaggi del Ventaglio
www.ventaglio.com
Sette giorni con volo

e trattamento all
inclusive al Praia de
Chavez, villaggio con
lunga spiaggia bianca.
Da 1.200 euro.

| viaggi di Atlantide
www.iviaggidiatlantide.it
Pacchetto con volo
diretto e soggiorno

in b&b al villaggio
Parque das Dunas,

Da 945 euro.
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